
 

マタニティクラス 

ZOOMで！ 

堅苦しいものではなく、楽しみながらリラックス♪が目的のクラス

です。初産婦さんはもちろん、経産婦さんも、助産師や妊婦さん 

同士でお話してみませんか？ 

 

詳細や、お申し込み

は産科外来助産師へ

お声掛けください♥ 

新型コロナの影響にて、しばらく母親学級が開催できずに

いましたが、2021年～オンライン会議アプリの 

ZOOMを使ってマタニティクラスを開催しています！ 


